
SURFEN, SONNE, PARTYLnnn     Atelier de la Vision 2020 
URLAUB & RELEASING:  Loslassen, aber so was von, 
Strände weit, Sonne gold, Atlantik türkis, Wald grün, 

Küstenwege majestätisch, Stille jenseits des Loslassens: 
AMAZING GRACE, wo Himmel & Erde DICH ins Leben 

Hier geschieht, wovon Du sonst 
nur liest oder träumst: Freisein 
durch Loslassen - Erfüllung & 
Befreiung - Geliebtes Cap Sizun!  
H e r z l i c h w i l l ko m m e n i m 
Sommer 2020! 
www.geliebtes-cap-sizun.eu  



Urlaub & Releasing im Atelier de la Vision 2020 
Sei Gast einer Seminarwoche oder buche Dein individuelles Programm!

BEGRÜSSUNG • Willkommen auf  dem Cap Sizun am alten „Anfang & Ende der Welt“, ein Kraftplatz, von dem schon die 
weisen „Frauen von Avalon“ und die Druiden sich angezogen fühlten. Hier kommst Du in eine zeitlose Welt, kannst inneren 
Frieden und die Vision Deiner Seele für Dein weiteres Leben finden. Doch genau so wenig, wie man den Geschmack eines köstlichen 
Festmahls mit Worten beschreiben kann, kann man die erholsame und beglückende Wirkung beschreiben, die durch die Kombination 
der phantastischen Natur des Cap Sizuns, durch Releasing, durch die gute Küche und familiäre Gastfreundschaft, sowie 
durch die entspannte und lichte Atmosphäre im Haus und Garten des Atelier de la Vision entstehen. Dank eines Releasing - 
Urlaubs im Atelier de la Vision hören unsere Gäste den „Ruf  der Berufung“  und die Freude darüber wächst, wer sie wirklich sind: 
liebendes Bewusstsein. Es spricht sich herum: Im Atelier de la Vision ereignet sich das von immer mehr Autoren beschriebene 
Phänomen globaler Bewusstseins - Entwicklung in Richtung „Erwachen zum inneren Licht - Bewusstsein“:  Auf  dem Cap 
Sizun geschieht wovon Du sonst nur liest oder träumst! Bienvenue en Bretagne! Familie Markus & Angela Langholf  Mehr Infos 

Atelier de la Vision, Programm Sommer 2020 oder jenseits von 
Programmen: Individuelle Urlaub & Releasing - Arrangements! 

Besprich mit uns für Dich und Deine Lieben ein maßgeschneidertes individuelles Arrangement! 

Sommer 2020 • 17. - 24. Juli • Visionswoche & Urlaub & Releasing „Es liegt in der Luft“ und 
nach 2019 muss man die ökologischen, ökonomischen und politischen Begründungen niemandem mehr im 
Detail erklären: Die Zeiten ändern sich immer schneller von Grund auf. In dieser Woche könnt ihr Urlaub & 
Releasing machen und Familie M & A Langholf veranstaltet parallel eine Visionsarbeit in eigener Sache. Was 
kann das ATELIER DE LA VISION in den neuen Zeiten sein? Wer möchte mit wachsendem Alter immer häufiger im 
Jahr auf dem Cap Sizun sein? Wer hat ein konkretes eigenes Interesse das ATELIER DE LA VISION von einem 
Familienabenteuer in ein vollkommen flexibles und freies „Releasing - Familienprojekt“ zu entwickeln? Sprecht 
uns für ein Vorgespräch an, wenn euch euer Herz zur Visionsarbeit ruft oder macht einfach unabhängig davon so 
richtig geilen Releasing - Urlaub nach Euren Möglichkeiten und Bedürfnissen mit Atlantik, Releasing & Angelas 
Küche. 

24. - 31. Juli 2020 • Releasing meets Phyllis Krystal - Work: Doppelt loslassen wirkt 
besser! 
Aller guten Dinge sind drei! Zum 3. Mal kommt Peter Schlachter wieder, der Mann der von Phyllis Krystal 
das Vertrauen bekommen hat auf Lebenszeit als Vorstand der Phyllis Krystal Stiftung das inhaltliche und 
geistige Erbe ihrer  Methode des Loslassens durch archetypische Symbolarbeit zu hüten und weiter zu tragen. 
Wir hatten schon 2 traumhafte inspirierte, erhebende und lehrreiche Seminare 2018 und 2019 mit Peter & 
Markus als berührendem und unterhaltsamen Team!  Dies ist wohlmöglich die vorläufig letzte Gelegenheit für 
Releasing - Liebende, wie auch für Praktizierende der Phyllis Krystal - Methode zu einer echten sehr kraftvollen 
Fortbildung, die Euren Alltag garantiert leichter macht. Das Highlight für spirituelle Feinschmecker, inkl. 
intensiver Releasing-Arbeit mit M & A Langholf  und Phyllis Krystal - Arbeit mit Peter Schlachter!   Siehe 
Sondereinladung im Anhang! 

Konditionen 
Preise: Die reguläre Teilnahme an den Seminarwochen 
mit Ausnahme vom der Woche vom 17. - 24. Juli kostet 

1200 € inkl. 7 Übern./Halbpension 
Alle anderen Preise sind abhängig von der Anzahl der 
Übernachtungen und der gebuchten Releasing-Tage. 

Tipp: Es gibt neue schnellere Verbindungen mit Bahn, 
Flieger oder blablacar.de Wir helfen Euch! 

Hinweis: Helfer gesucht und willkommen! 
Für unsere Arbeitswoche vom 10. - 17. Juli und für die 
gesamte Sommersaison suchen wir gegen Unterkunft, 

Verpflegung & Urlaub Helfer für Haus & Garten mit 
entsprechender Eignung 

Mehr Infos & persönliches Gespräch: 
Markus & Angela, 

Fon: 02644-8073905, Mail: malangholf@t-online.de 

mailto:malangholf@t-online.de
http://blablacar.de
mailto:malangholf@t-online.de
http://blablacar.de


Doppelt loslassen löst besser! 

Releasing nach Dr. E. Lindwall meets Phyllis Krystal-Work      
    

DAS! Cap Sizun - Sommer Highlight Juli 2020
„Fortbildung & Seminar - Festwoche des Loslassens“   

für neue Interessenten & Praktizierende des  
Releasing nach Dr. E. & R. Lindwall und der Phyllis Krystal Methode  

mit Peter Schlachter und Markus & Angela Langholf   

Halleluja - über dieses Begegnung freut sich der Himmel mit Allen, die Loslassen lieben! Die Releasing - Arbeit von 
Dr. E. & R. Lindwall und die Phyllis Krystal Methode haben einen gemeinsamen spirituellen Kern: Beide Verfahren 
sind auf  die Inspiration und Führung durch das „HÖHERE BEWUSSTSEIN“ ausgerichtet und befähigen Menschen 
zum Loslassen von destruktiven Gedanken, Gefühlen und Verhaltensgewohnheiten. Während sich im Releasing das 
Loslassen nicht erlöster seelischer Konfl ikte in einer geführten Tiefenentspannung auf  der seelischen Ebene ereignet, 
hat Phyllis Krystal, inspiriert von C.G.Jung, ein Set mit archetypischen Symbolen entwickelt, mit deren Hilfe durch 
schöpferische Imagination und Impulse aus dem „Höheren Bewusstsein“ Loslassen leicht und sicher gelingt. Peter 
Schlachter war bis zum Tod von Phyllis Krystal 2016 jahrzehntelang „die rechte Hand“, engste Vertrauensperson, 
Manager, Begleiter und Mitarbeiter von Phyllis Krystal und ist von ihr auf  Lebenszeit zum Leiter der Phyllis Krystal - 
Stiftung ernannt worden. Niemand kennt die Phyllis Krystal Arbeit besser als Peter! 

Wir freuen uns, mit Hilfe beider Verfahren in dieser „Festwoche des Loslassens“ die „inneren Fesseln“ 
überkommener Denk, Gefühls- und Verhaltensmuster und ihrer seelischen Ursachen loszulassen. Die Teilnehmer 
werden auf  vielfältige und intensive  Weise geschult die aktuell größten persönlichen und weltlichen Hindernisse in ihrer 
seelischen Entwicklung und in allen Lebensbereichen mit Hilfe beider Verfahren  selbstständig wahrnehmen, auflösen 
und loslassen zu können und einen tieferen Frieden mit sich selbst zu finden. 

Markus & Angela Langholf waren über 21 Jahre bis zum Tod von Dr. E. Lindwall enge Mitarbeiter in 
unterschiedlichen Funktionen der Lindwall und sind Autoren, Lehrer und seit 25 Jahren Ausbildungsleiter der Releasing 
- Arbeit von Dr. E. und R. Lindwall, sowie Gründungs- und Vorstandsmitglieder des gemeinnützigen Releasing 
Fachverbandes Deutschland e.V. Wir freuen sehr auf  die Kooperation und warmherzige, humorvolle, klare und 
erfahrene Unterstützung von und mit Peter Schlachter, der eine profunde Einführung in die wichtigsten kraftvollen 
und verwandelnden Symbole der Phyllis Krystal Methode und ihre Anwendung vermitteln wird. 
     Markus, Angela und Peter sind schon seit langem befreundet und begeistert davon, dass beide Verfahren von 
Phyllis Krystal und Dr. E. Lindwall dieselbe geistige Ausrichtung haben und denselben Zielen dienen: Den sicheren 
Kontakt mit der inneren Führung des „Höheren Bewusstseins“ zu fi nden und selbstständig mit anderen Menschen, 
genauso wie mit sich selbst loslassen zu können. Unsere Begeisterung, Liebe und lange Erfahrung möchten wir mit allen 
Menschen beider Schulen teilen, die es bezüglich ihrer berufl ichen Wirksamkeit und ihrer seelischen Wahrheitssuche in 
diesem Leben wirklich wissen wollen. Herzlich willkommen zu einer „von Oben“ inspirierten „Festwoche des 
Loslassens!“ Wir feiern das Leben, das Licht und die Liebe, stärken uns für unsere Aufgaben in der Welt und jeden Tag 
bleibt genug Zeit für Urlaub, Atlantik und die traumhafte Natur des Cap Sizun. Bienvenue Ihr Lieben! 

Ort:         Atelier de la Vision, Cap Sizun  
               geliebtes-cap-sizun.eu, markus-langholf.eu
Zeit:       24. - 31. Juli 2020
Gebühr: 1200 € inkl. 7 Übernachtungen & Halbpension
               Ermäßigung nach Absprache
Kontakt: M & A Langholf, malangholf@t-online.de
                Telefon: 0049 (0)2644 8073905


